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Anotace a metodické poznamky:

Jednad se o soubor péti pracovnich listl se zadanim teoretickych i pohybové praktickych uloh.
Pracovni listy procvicuji a opakuji znalosti alternativnich sportovnich her. Jejich vyuziti se nabizi
predevsim na skolnich sportovnich kurzech, kde jsou tyto sporty provozovany.

Prvni alternativni sportovni aktivitou je ringo. V Uvodni ¢asti se studenti seznami s historii a vyvojem
ringa. JiZz pohled do historie je formou testovych otdzek s fadou moznosti a studenti odpovidaji na
zakladé svych znalosti. Pod testovymi otdzkami je historie ringa shrnuta a do¢teme se zde vSechna
dllezita fakta. V druhé poloviné tématu ringo je popsana soucasnost tohoto sportu véetné hraciho
systému v Ceské republice. Tyto informace a nové znalosti jsou od studentd otestovany ve ,,Shrnuti“
kapitoly ringo.

Druha cast pracovnich listl se vénuje dalSimu z alternativnich sportovnich sport( - pétanque.
Studenti vlastnimi slovy popisi a charakterizuji tento sport. Jejich dalsim dkolem je ndrys hfisté podle
zadanych udaji v méfitku 1:100. V teoretickych odstavcich ,Soutézni nacini“, ,,Soutézici a ,,Zakladni
pravidla“ je popsdn pribéh a cil hry, coZ zaroven slouZi jako kontrola k prvni praktické aktivité. Na
zavér studenti vyplIni ,,Shrnuti” a tim zopakuji nejdllezitéjsi fakta hry pétanque.

Zdroj:

http://www.ringo.cz/o-sportu-ringo/testl/

Materidly jsou urceny pro bezplatné pouZivani pro potfeby vyuky a vzdéldvdani na vsech typech skol a
skolskych zarizeni. Jakékoliv dalsi vyuZiti podléhd autorskému zdkonu.
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Alternativni sportovni hry I.

1. Ringo

Nahled do historie

Ringo je pro nds relativné novym a neznamym sportem. Zaméfime se na
oficidlni pocatky tohoto sportovniho odvétvi. Podobné jako u mnoha dalSich
sportil jsou neoficidlni a mozné zacatky nedatované, poprvé ale oficialné nechal
zakladatel ringo patentovat v roce:

1900 1869
1899 2011
1939 1945
1959 1961

Pokuste se odhadnout, ve které zemi to bylo. Napovédou vam mohou byt
nasledujici indicie — Vv této zemi je ringo zavedeno do vyucovacich osnov télesné
vychovy pro zakladni Skoly a je jednim z hlavnich sportii mladdeze. Z jaké zemé
ringo pochazi:

Japonsko Polsko

Bolivie Rusko

Spojené staty americké Némecko

Anglie Spolkova republika Némecko
Némecka demokraticka republika Francie
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Dnes jiz ringo mizeme povazovat za plnohodnotny sport. Nebylo tomu tak
vzdy. Naopak ringo vzniklo jako doplnkovy sport, resp. pohybova a pripravna
hra pro jiny sport. Pro jaky?

Prehazovana Basketbal
Karate Freesbee
Vrh kouli Volejbal
Serm Hod ostépem

Ringo jako takové bylo zalozeno v Polsku vroce 1959 Wlodzimierzem
Strzyewskim jako doplikovy sport Sermife. SnaZzil se n€jakym jinym sportem
Serm nahradit. Jako Sermif potteboval trénovat Gtoky soupete, na néZ by musel
bezprostfedné reagovat. Proto vymyslel ringo jako nidhradu souboje. Postupem
Casu se z této ,,nahrady* stal samostatny sport, ktery se v Polsku zacal prudce
rozvijet. Ringo se v Polsku dostalo az do osnov pro vyuku na zakladnich skolach
a stalo se hlavnim sportem polské mladeze.

Samotny nazev — ringo — vznikl az v roce 1968, kdy Strzyzewski byl jako
polsky novinaf na olympijskych hrach v Mexiku. Snazil se zde o propagaci
ringa, kterd byla velmi Gspésnd. ProtoZe bylo pro Mexicany obtizné vyslovovat
jméno Strzyzewski, zacali mu fikat Mr. Ringo (ringo tzn. kruh, krouzek). A tak
se zrodil nazev nového neznamého sportu.

Ringo se ale hralo i u nas, v tehdejsim Ceskoslovensku. Pod jinym, resp. dnes jiz
neznamym ndzvem se hravalo v dob& prvni republiky, ve 30. letech 20 stoleti,
v Broumové (okres Nachod). Pamétnici udavaji, ze k tomu bylo uzplisobeno az
deset kurtt.

Soucasnost

Ringo rozviji tfadu motorickych (pohybovych) i1 psychickych dovednosti
potiebnych nejen pro sport jako takovy, ale 1 pro zivot v dnesni dobé — moralné
volni vlastnosti, smysl pro fair play, koordinaci, postieh, rychlost reakce,
prostorovou orientaci, fyzickou kondici.

Hraje se jednim az dvéma krouZzky — zaleZi na pohybové vyspélosti. Gumovy
krouzek je uvnitf duty a ma rozméry: vngjsi primér 170mm a vnitini pramér
114 mm, $itka je pak 28 mm (s toleranci 2 mm). Hmotnost ringa je 165 g (+-50).
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V Ceské republice je poiadan i Cesky pohar. Oproti jinym ,,tradiénim® sportim
jsou vsak netypické kategorie a hraci systém. Vékové kategorie jsou rozdéleny
pouze do tii: A 6 — 10 let, B 11 — 15 let, C 16 a vice. Pro zafazeni do kategorie je
rozhodujici vék nejstarsiho ¢lena tymu. DruZzstva jsou dvouclennad, ¢tyiclenna, a
smiSena tficlennd, resp. Ctyi¢lennd. Détské kategorie hraji na hiiSti o rozmérech
6 x 12 metrl a vySce sit¢ 224 cm. Dvouhry jsou hrané na htisti 8 x 18 m a sit’ ve
vysSce 243 cm. VSechny ostatni kategorie na volejbalovém hiisti, tzn. 9 x 18 m a
pies sit’ vysokou 243 cm. Zaroven se vSechny kategorie vyjma dvouhry hraji
dvéma krouzky najednou.

Shrnuti:
Ve kterém roce bylo ringo ,,patentovano*?
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2. Pétanque
Pokus se svymi slovy shrnout, co je cilem hry:

SoutéZni prostor

Hraci plocha ma nejcastéji rozméry 15 x 4 metry. Hiisté je zpravidla ohrani¢eno
provazky, uzsi konce hiisté¢ pak dokonce nizkymi zardZzecimi mantinely. Rovny
povrch je podminkou a byva nejCastéji ze zpevnéneého pisku ¢i hliny pokryte
sypkou vrstvou pisku nebo jemného Stérku, jehoZ vrstva dosahuje asi 10mm.

Narysuj nyni zmensené htisté pro pétanque v métitku 1:100

SoutéZni nacini
Cilovy pfedmét — ,,cochonnet” (Cesky Casto ,.koSonek™ nebo ,prasatko®) — je
kulicka o priméru 25 az 35 mm a byva vyrobena ze dieva.

Hraci koule jsou kovové a duté. Hmotnost hracich kouli je mezi 650 az 800
gramy, v priiméru maji 71 az 80 milimetrt.
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Soutézici

Utkavaji se spolu jednotlivci nebo dvojice, kazdy z hraci ma tii hraci koule. Pii
utkani trojic ma kazdy soutézici dvé hraci koule. Koule se odhazuji ze stoje az
z hlubokého podiepu. Dlan hrace pii odhodu musi sméfovat k zemi.

ZaKkladni pravidla

Kazdé¢ utkani je rozdéleno na jednotliva kola. Kolo kon¢i, jakmile ob¢ soupefici
strany odhodi vSechny své koule. Na konci kola jsou pocitany body — bod je za
kazdou kouli, ktera se dostala k cilové kulicce blize nez nejblizsi koule soupere.
Prohrévajici strana neziskava zadny bod. Utkani je ukonceno pfi zisku 13 bodi.
Hra se zahdji vyznaenim kruhu o priméru mezi 30 a 50 cm. Z tohoto kruhu
uréena strana vyhodi cilovou kulicku a pak zahaji hru samotnou s jednou ze
svych kouli. Z kruhu jsou pak provadény vSechny hody daného kola — obé
chodidla musi byt udrzena uvnitt kruhu a v kontaktu se zemi. Dalsi hod daného
kola vzdy zahajuje hrac, jehoz koule je od cilové kulicky vzdalené;si.

Shrnuti:

Kolikaclenné tymy mohou v pétanque soutézit?
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